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ie hier geschilder-
ten Erfahrungen
der Begegnung mit
Gott in der Stille er-
strecken sich iiber
vier Jahrzehnte,
vom 21. bis 63. Le-
bensjahr. Meinen
inneren Weg be-
gann ich 1972 nach meinem Zivildienst.
Schon vorher hatte ich mich vier Jahre sehr
aktiv in der Jugendarbeit der Gemeinde
engagiert. Jetzt aber machte ich mich aktiv
auf die Suche nach personlichen Begeg-
nungen mit Gott. Ich nutzte Wochenkurse
mit Stille, um Meditation aus christlicher
Tradition kennen zu lernen und einzu-
iiben. Eine aus Schule und Gemeinde nicht
bekannte Welt ging mir auf.

Einer der kennen gelernten Wege
sprach mich besonders an: das Sitzen im
Schweigen. Ich iibte, suchte tdglich vor
Gott zu verweilen, ihm eine gute Zeit —
meist eine halbe Stunde - zu schenken.
Ich gab dem Atem Aufmerksambkeit. Dazu
las ich jeweils zu Beginn die Bibel fortlau-
fend, ,kaute“ dann Gottes Wort und
wechselte zum Jesus-Gebet. 1974 notierte
ich: ,, Wer nicht von innen getragen ist, der
wird chaotisch; trage nur das nach aufen,
was innen bereits gefunden wurde.”

Dieser Weg wurde vor allem in Klos-
tern gelehrt, also schloss ich mich einer
Gruppe von Ordensleuten unterschiedli-
cher Spiritualititen an. Uber einige Jahre
wollten wir die Verbindung von meditati-
ven und gruppendynamischen Praktiken
experimentieren und lernen, diese Ver-
bindung nutzbringend fiir andere einzu-
setzen. Wir unterstiitzten uns gegenseitig
im Loslassen und Springen aus Sicherhei-
ten und Gewohnheiten, ahnend und hof-
fend, so in das zu kommen, was in der
Seelentiefe im Schatten liegt und nach
Durchstehen verlangt. Spiter erkannte ich
die Bedeutung der Worte: ,Traue nicht
dem Ort, an dem kein Unkraut wichst.
Habe Geduld gegen alles Ungeloste in dei-
nem Herzen und suche die Fragen selbst
zu lieben; lebe jetzt die Fragen, und viel-
leicht lebst du allmdhlich, ohne es zu mer-
ken, in die Antworten hinein.“ So ahnlich
schrieb es Rainer Maria Rilke.

In einer dieser Kurswochen begeg-
nete ich Jesus am Kreuz, der fiir mich per-

sonlich sein Blut vergossen hat. Wahrend
einer Meditation zum Gemilde ,,Schutz-
mantelchristus wurde ich erschiittert. Es
war meine erste erinnerbare Gotteserfah-
rung in der Stille - Mérz 1974, ich war 22
Jahre alt.

SUCHEN UND ANTWORTEN

Nun hatte ich wie ein Jagdhund Witterung
aufgenommen fiir das Géttliche, ich fand
Geschmack an Jesus. Ab jetzt wollte ich
jeden Morgen in die Stille gehen. In einem
Kurs einer Geistlichen Bewegung wurden
wir zur Begegnung mit Jesus in der Anbe-
tung des eucharistischen Brotes gefiihrt
- der Leib Christi, um den es im Abend-
mahl geht. Das geschah im gemeinsamen
Herantreten an den Tabernakel’, in dem
verborgen Jesus gegenwirtig war, und
dem freien Gebet des Gruppenleiters und
der Aufforderung, sich diesem freien
Gebet anzuschlieflen. 27 Jahre alt war ich,
hatte das Studium der katholischen Theo-
logie abgeschlossen, war verantwortlich
fiir die Schulung ehrenamtlicher Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter im Dekanat.
Jetzt, sozusagen in ,Nahkampfstellung“
zum Herrn, wurde ich angeriihrt durch
die geschenkte Begegnung, zu der mich
andere ,hingetragen“ hatten.

Von diesem Kurs aus fuhr ich direkt
zu einer fiinftigigen Einfithrung in die
christliche Grunderfahrung von Taufe
und Firmung. Aus der Bibel und der Tra-
dition der Kirche wurde dargelegt, dass
Evangelisierung/Evangelisation eine ganz
grundsitzliche Form und Aktion, Grund-
vollzug des kirchlichen Lebens ist. Das
wurde so nachdriicklich und theologisch
klar gepredigt, dass ich ins Schleudern
kam iiber die Mingel meines erfolgreich
abgeschlossenen theologischen Studiums.
Wo fand sich Evangelisation wieder in
meiner kirchlichen Praxis, in der ich in-
zwischen hauptamtlich titig war, wo in
meinem personlichen Weg mit Gott? Die
Frage einer personlichen Antwort auf
Gottes Einladung beschiftigte mich. Ein-
einhalb Jahre spiter, 1980, war es so weit:
In einem personlichen Schritt bestatigte
ich das durch meine Eltern gegebene
Taufversprechen und bat Gott vor den
Zeugen der 6kumenischen Gottesdienst-
gemeinde, mein Leben in die Hand zu
nehmen.

GOTT BEGEGNEN

GEMEINSAM BLUTEN OFFNEN

Mich iiberraschte, dass meine Zuhérer bei
den von mir in den kommenden Monaten
gehaltenen Vortrdgen in einer bisher
nicht gekannten Aufmerksamkeit zu-
horten. Ganz offensichtlich wandelte sich
meine Verkiindigung von kiihler Lehre
zum einladenden Zeugnis. Nun brachte
ich nicht nur mein Herz in der Stille zu
Gott, sondern Gott bewirkte durch mich,
dass sich Menschen ihm zuwandten, ihn
suchten und fanden - so wie die Mitbiir-
gerinnen der Frau am Jakobsbrunnen.
Mir wurde bewusst, dass ich bisher oft
theoretisches Glaubenswissen vorgelegt
hatte — angeboten wie Rosen, deren Blii-
ten jeweils durch einen diinnen Faden
zugebunden sind, damit sie beim Handler
noch lange Frische halten und dadurch
ihren Duft nicht verstromen konnen.

Ich begann, Partner im Dienst zu su-
chen, die mit mir offene Rosen verschen-
ken wollten. Aber ich erlebte das in unseren
Strukturen immer wieder als ein schwie-
riges Unterfangen. In der Folge lief mich
dieses Unverstindnis auch immer wieder
dunkle Erfahrungen durchwandern. Ich
bewiltigte sie nicht durch Resignation
oder Heroismus, sondern versuchte, die-
ses Leiden anzunehmen. Schlie8lich kam
ich in ein Team, in dem solche Verkiindi-
gung nicht nur erwiinscht war, sondern
sogar trainiert wurde.

Getrostet in dieser Zeit hat mich ein
seelsorglicher Zuspruch: Deine Ehefrau
wird aus dem Brunnen in dir schopfen!
Geistliche Frucht, die sich fortsetzt. An-
lasslich unseres zehnten Hochzeitstages
bekriftigten wir den Ehebund vor Gott
und der Gemeinde.

Ich blieb dran, Gottes Angesicht tag-
lich zu suchen. Diese tigliche Stille vor
Gott war fiir mich eine Ubung der Diszip-
lin, um in die Wahrnehmung Gottes hin-
ein zu finden. In einem Vorbereitungsge-
bet schenkte ich Gott meine Stille-Zeit
immer wieder neu - auch wenn sie ,,nur
ein bekritzeltes Blatt werden sollte, wie im
Kindergarten. Und Gott schenkte mir auf
dem Weg immer starker eine Bereitschaft
des Herzens, ein Vertrauen, das dann ir-
gendwann sagen konnte: ,Gott, mach mit
mir, was Du willst; Du weifSt, was mir gut
tut und wohin Du mich fithren wirst.“ »
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DAS WURDE SO NACHDRUCKLICH
UND THEOLOGISCH KLAR
GEPREDIGT, DASS ICH INS
SCHLEUDERN KAM UBER DIE
MANGEL MEINES ERFOLGREICH
ABGESCHLOSSENEN THEOLOGISCHEN
STUDIUMS.

ABENTEUER GEMEINSCHAFT

Mit meiner Ehefrau teile ich Dienste und
die Grundhaltung, Gott zu folgen, ihm zu
dienen und ihm zu vertrauen - auch in
den praktischen Alltagsentscheidungen.
Sie holt sich ihre Nahrung eher aus der
Bibellese, ich eher aus der Stille, Kontem-
plation. Und dieser gemeinsame Weg
fithrte uns weiter, auch hinein in neue
Aufgaben. Denn in der Stille geschieht
immer auch Berufungsklirung. Und Gott
rief mich zu einer tieferen Beziehung -
1983 konkret in den Diakonat. 1987
wurde diese Berufung durch die Weihe
meines zustindigen Bischofs bestitigt
unter Handauflegung und Gebet. Mit der
Uberreichung des Evangeliums beauf-
tragte er mich: ,Nimm hin das Evange-
lium Christi, zu dessen Verkiindigung du
bestellt bist. Was du liest, ergreife im
Glauben; was du glaubst, das verkiinde,
und was du verkiindest, erfiille im Leben.“

Schlieflich horten meine Frau und
ich gemeinsam den Ruf, in eine neue Auf-
gabe im Reich Gottes einzusteigen. Wir
verkauften unser Haus und zogen von
Westfalen nach Niederbayern. Dort be-
gannen wir das Abenteuer Gemein-
schaftsleben und bauten ein Werk mit
und fiir Familien auf. Inzwischen leben
wir seit 25 Jahren an diesem Quellort mit
dem Namen ,Heiligenbrunn®. Wir laden
Paare und Familien zu geistlichen Ein-
kehrzeiten ein — und viele Giste sprechen
mittlerweile von einer Oasen-Erfahrung,
die sie bei uns machen.

Dabei war es gar nicht einfach, den
Glauben unter der besonderen Herausfor-
derung zu leben, den Neuaufbau eines
Projektes zu schultern, und dabei auch
noch dem Anspruch christlicher Verbind-
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lichkeit gentigen zu wollen. Tdglich die
Stille zu suchen wurde schwieriger und
zugleich immer not-wendender. Denn
nicht im Sturm, sondern in der Stille gibt
sich Gott zu erkennen, fiihrt er die Seele
und lasst die vorbereiteten Werke sehen.

GOTTESBEGEGNUNG IN DER NACHT

Heute fillt es mir wesentlich leichter
als frither, Gott in der Stille zu begegnen
und dort zu verweilen, ihm wirklich still
zu halten. In mir wuchs eine Leichtigkeit,
in der Nacht aufzustehen, um - wenn
alles ruht - die Stille unseres Hauses zu
verkosten und die Gegenwart des Herrn
im Oratorium (Raum der Stille, Hauska-
pelle) zu genieflen. Ich erlebe den Uber-
gang vom affektiven Gebet zum geschenk-
ten Schauen, zur wortlosen Beziehung:
Ich habe dem Herrn meine Miihen ge-
bracht und er nahm sie an. Nun brauche
ich nur noch da zu sein - und er dient
mir. Ich beginne zu begreifen, dass er mir
die Fiifle waschen will wie einst den Jiin-
gern, und ich darf es geschehen lassen.
Der Heilige Geist wirkt in mir Folgsam-
keit - und ihm folgen 6ffnet wiederum fiir
den Heiligen Geist.

Mit einem Bild aus dem Bereich der
Navigation kann ich dieses Geschehen be-
schreiben, das mir viel bedeutet: Die au-
Bengeleiteten Radarschirme schalte ich ab
(oder sie verlieren an Bedeutung) - das
Achten auf den inneren Kreiselkompass
tritt in den Vordergrund.

Sicher: Auch jetzt noch kommen die
Gedanken zu Verpflichtungen des bald
anbrechenden Tages. Ich lagere sie aus auf
einen Merkzettel, damit sie nicht wie
Vogel ein Nest bauen auf/in meinem Kopf.
Manche dieser Gedanken empfange ich
als konkrete Fingerzeige Gottes - es sind

lebenspraktische Weisungen bis hinein in
mir eigentlich fremde Losungen von bau-
lichen Fragestellungen. Gott ist ein Prak-
tiker, der mich unterstiitzt (aber zum
Gliick gibt es auch noch Architekten).

Immer wieder bringe ich in diesen
Zeiten mein Herz zum Herrn, immer neu.
Gerhard Tersteegen, protestantischer
Mystiker aus meiner Heimatstadt Miil-
heim/Ruhr, formuliert es so: ,Gott ist in
der Mitte, alles in uns schweige und sich
innigst vor ihm beuge. Wer ihn kennt, wer
ihn nennt, schlag die Augen nieder, gebt
das Herz ihm wieder* bzw. in einer ande-
ren Uberlieferung , kommt, ergebt euch
wieder."

Der katholischer Seelenfiihrer Franz
von Sales greift Psalm 62,2 auf mit der
Weisung: ,, Wenn dein Herz wandert oder
leidet, bring” es behutsam an seinen Platz
zuriick und versetze es sanft in die Gegen-
wart deines Herrn. Und selbst wenn du in
deinem Leben nichts getan hast aufler
dein Herz zuriickzubringen und wieder in
die Gegenwart unseres Gottes zu verset-
zen, obwohl es jedes Mal wieder fortlief,
nachdem du es zuriickgeholt hattest, dann
hast du dein Leben wohl erfiillt.”

Dariiber hinaus suche ich alle paar
Jahre Wochen der Stille. Mit dem ilter wer-
den und der Entlastung von tiglichen Ver-
pflichtungen den Kindern gegeniiber kann
ich mir dies leichter ermdglichen. Jesus
selber hat den inneren Weg gewihlt und
sich dem Willen des Vaters anvertraut. Ich
lerne immer noch, mit seinen Augen auf
die Welt zu schauen. Dazu braucht es be-
stindig die Umkehr meines Herzens, um
ihm dhnlich zu werden. Diese Umkehr ist
ein Geschenk der Stille. «

Lesezeit: 15 Minuten

' Als Tabernakel wird in der katholischen Kirche
der Aufbewahrungsort (kunstvoll gestaltetes
Schriankchen) der in der Messe gewandelten
Hostien bezeichnet, die nach katholischer Lehre
real zum Leib Christi geworden sind und deswe-
gen mit besonderer Ehrfurcht behandelt werden.

FRANZ-ADOLF KLEINRAHM
leitet gemeinsam mit seiner
Frau Angelika als katholischer
Diakon das Tagungshaus , Geist-
liches Zentrum fir Familien” in
Heiligenbrunn bei Landshut und
die Gemeinschaft ,Familien mit
Christus®. Info:
www.familienmitchristus.de
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