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Wiisten-Erfahrung real

Reise-Eindriicke: Wie die Begegnung mit der Wiiste

zur Gottesbegegnung wird

Von Franz-Adolf Kleinrahm
N3 ®5

Contrapunkt zu
meinem Alltag

Fiir einige Zeit aussteigen aus der Leitung
unseres Tagungshauses. Einen Ort ohne
Termine und Verantwortung finden: die
Wiiste. Uber zehn Jahre war mein Wunsch
nach so einer Wiistenerfahrung gereift.
Jetzt meldete ich mich an. Mein Vorha-
ben: als Teil einer kleinen Gruppe elf Tage
zu Fuf durch die Wiiste Rum im Siiden
Jordaniens wandern. Mose zog dort vor
rund 3200 Jahren mit dem Volk Israel
hindurch. War diese Wiiste wirklich ein
Ort der Gottesbegegnung? Wie ,,schme-
ckte“ das Alte Testament, wie fiihlte es
sich an? Gespannt und voller Erwartung
machte ich mich auf den Weg.

Tiefer Feinsand, Gerdll, Felstiirme —
und 1000 Sterne beim Ubernachten unter
freiem Himmel. Wir gehen still, héren
nur das Mahlen des Sandes unter unseren
Schuhen, finden im Gehen zum Schwei-
gen. Abseits der Gruppe ,kaue“ ich in
einer Felsnische einen Bibeltext. Ich bin
einfach nur da vor Gott. Die Stille wird
fiihlbar, unterbrochen nur vom Fliigel-
schlag eines Vogels oder vom Brausen des
Windes, das bereits lange als Echo von
den Felswinden ertént, bevor er auf der
Haut zu spiiren ist. Ich will mich dem
»Gott mit uns®, dem Immanuel, anver-
trauen, wenn er kommt. Will frei werden
fiir seine Fiille. ,Lasse mich doch deine
Herrlichkeit sehen!“ sagte Mose zu Jahwe
(Exodus 33,18). Und der Herr stellte sich
neben Mose (Exodus 34,5). Gott gibt
jedem Menschen eine zweite Chance - fiir
mich eine tiefe Erfahrung in der Wiiste.

Als Gruppe erschlieflen wir uns tdg-
lich biblische Texte aus den Wiisten ana-
log zur eigenen Erfahrung hier vor Ort.
Teilen Gottes Wort miteinander beim
Lobpreis. Horen voneinander iiber Fiih-
rungen Gottes im Alltag. Beten fiireinan-
der und genieflen die gemeinsamen lan-
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gen Wanderungen, die Stille in Ehrfurcht
vor dem Herrn und seiner Gegenwart in
uns. Taglich neu bauen die Schwestern
und Briider einen Altar fiir die Feier der
Eucharistie und dekorieren ihn liebevoll.
Bald schon sind wir so vertraut miteinan-
der, dass Verkrustungen angesprochen
und im gemeinsamen Gebet Gott hinge-
halten werden und heilen kénnen.

Schlaflose Nachte

Erstaunlich, mit wie wenig es moglich ist,
den Tag zu gestalten: Ein kleiner Ruck-
sack reicht. Die uns begleitenden Bedui-
nen nehmen den groflen Rucksack mit.
Mit dem Kiichenzelt ziehen sie uns voran
und bauen das nichste Lager, den nich-
sten Schlafplatz. Am Abend sitzen wir um
das Lagerfeuer und den grofen Teekessel
und lassen das Tagesgeschehen an uns vo-
riiberziehen.

Uberwiltigend fiir mich ist die Erfah-
rung der Natur in ihrer Vielfalt. Es fehlen
mir die Worte dafiir. Vor allem staune ich
iber den unglaublichen Sternenhimmel,
der mir vor lauter Faszination zwei
schlaflose Nichte beschert. Geweckt wer-
den wir an jedem Morgen von unserem
»Moses, der uns Tag fiir Tag voran geht
im Sinne des Prophetenwortes ,,Ich will
sie in die Wiiste hinausfiihren und sie um-
werben (Hosea 2,16).

Wiiste ist so iiberwiltigend schén, so
ruhig und so gewaltig. Bizarre Felsen in
Rot und Gelb unter dem tiefblauen Him-
mel, ein Meer von kleinen Blumen in
Weif3, Blau und Gelb, honigduftende Gins-
terbiische. Mit jedem Tag wird mein Blick
weiter und weiter - und weitet auch mein
Herz, das Gottes gute Schépfung ganz auf-
saugt. Es ist einfach gut, hier zu sein, in
dieser unendlichen Weite, Grifie, Tiefe.
Es ist Gliick und Freude, iibersteigt Geist
und Verstand. Ich merke: Hier wohnt Gott
- und ich bin ihm nahe.

Ich begreife, warum sich Jesus und
manche Propheten in die Wiiste zuriick-
zogen vor ihrem Auftrag: Gott spricht
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.Ich merke: Hier wohnt Gott —
und ich bin ihm nahe.”

Franz-Adolf Kleinrahm ist
verheiratet und hat erwach-
sene Kinder. Im Rahmen der
katholischen Gemeinschaft
.Familien mit Christus” leitet
er das Geistliche Zentrum

in Heiligenbrunn.
www.heiligenbrunn.de

hier, wir héren ihn ohne Ablenkung.
»Mein Angesicht wird mitgehen, bis ich
dir Ruhe verschafft habe“ verheiflit Gott
seine Gegenwart bei Mose in Exodus
33,14.

Uberfluss in der Kargheit

Bald schon tauche ich férmlich in die
Wiiste ein - eine groflartige Schopfung
Gottes. GeniefSe die heilige Stille — und
entdecke iiberall Anzeichen des Lebens.
Auch wenn die Bedingungen scheinbar
nicht ideal sind, kann Gott doch Wunder-
bares daraus machen: nicht nur eine
Blume, ganze Felder von Blumen, wahre
Bliitenteppiche. Gott gibt im Uberfluss.
Wir laufen durch bliitenreiche Wiisten-
weiten, steigen durch Téler und geniefen
auf Diinenkuppen den Blick auf farben-
reiche Felsformationen: ,Danke, Du
Schopfer-Gott, fiir diese Schonheit!“

Die Wiiste als ein besonderer Ort, um
Gott zu begegnen - vor allem auch in der
Fastenzeit. Jesus, der 40 Tage in der Wiiste
verbrachte, Mose mit dem Volk Israel, die
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TIPP

Wer sich die Wiiste in den Alltag holen will und sich — fern der geogra-
fischen Wiistengebiete — auf einen Wiistentag vorbereitet, wird erfah-

ren, dass Gott ihn mit seiner Gegenwart in dem MaR erfiillen wird, wie
er die Einsamkeit zuldsst und bereit ist, im Gebet auszuharren. Fragen:
Welcher einsame Ort tut mir gut? Wie viel Alleinsein, Schweigen, Stille
halte ich aus und brauche ich? Was dort bringt mich naher zu Gott, was

beschaftigt mich nur?

durch diese Wiiste zogen - nun lese ich
diese Texte ganz anders: ,,Du sollst an den
ganzen Weg denken, den der Herr, dein
Gott, dich wihrend dieser vierzig Jahre in
der Wiiste gefiihrt hat, um dich gefiigig
zu machen und dich zu priifen. Er wollte
erkennen, wie du dich entscheiden wiir-
dest: ob du auf seine Gebote achtest oder
nicht“ (Deuteronomium §,2).

Immer wieder stoflen wir auf Schaf-
herden, die einen Hirten suchen, dem sie
folgen kénnen. Manchmal laufen sie ein-
fach ein Stiick hinter uns her, bis der rich-
tige Hirte auftaucht. Die kleinen Limmer,
die noch zu jung sind, um den ganzen Tag
in der Wiiste zu verbringen — wie sehr
freuen sie sich, wenn sie ihre Miitter
sehen! ,,Der Herr ist mein Hirte, er fiihret
mich auf griine Auen', geht mir Psalm 23
durch den Sinn.

Ruhe und Kraft

Wiiste wirft den Menschen auf sich selbst
zuriick, nimmt ihm alle Lebensgewohn-
heiten, macht ihn frei, sich der Gegenwart

Gottes in grofitmoglicher Entduferung zu
stellen. Hilfreich fiir uns war, dass niemand
eine Uhr oder ein Handy dabei hatte. So
gab es lediglich Zeitansagen wie ,in ge-
fithlten 20 Minuten ziehen wir weiter®
Und nur einer fotografiert fiir uns alle.

Am Ende der Wiistenexerzitien bin
ich kérperlich und geistig so erholt und fit
wie seit Jahrzehnten nicht mehr. In mei-
nem Herzen bleibt eine tiefe Stille, die
mich froh und dankbar macht. Ich hiite
diese wunderbare Erfahrung.

Nach meiner Riickkehr von diesen
speziellen Wanderexerzitien scheinen die
Wiesen daheim griiner zu sein als vorher.
Und die Ruhe der Wiiste wirkt nach in
meinem Alltag: Der Antreiber in mir hat
weniger Raum. Aus der Erinnerung wéchst
eine Ruhe, aus der ich Kraft schopfe. Es ist
eine tiefe innere Freude und Dankbarkeit,
die mich begleitet. Ein wenig verriickt
muss man vielleicht sein, um so etwas zu
machen. Aber ist es nicht in erster Linie
Gott, der verriickt ist nach uns? «

Lesezeit: 5 Minuten

Foto: Steffen Miinch




