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,Ich heirate sie, weil ich sie liebe.“ Diese Aussage
vor der EheschlieBung ist, so eine psychologische
Untersuchung, nur fiir drei Prozent der zur Ehe
Entschlossenen giiltig. 97% heiraten, weil sie
geliebt werden wollen und meinen, dal eben
dieser Partner dies leisten konne. Eine immense
Erwartung lastet auf den Partnern, némlich den
anderen gliicklich machen zu miissen. Eine
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Uberforderung, die bereits im dritten bis fiinften
Ehejahr zu einer ersten Scheidungsspitze fiihrt.

Schon lange ist fiir Brautleute der Halt der Um-
gebung wie Verwandischaft oder andere Gruppie-
rungen schwiicher geworden und mancherorts
ganz weggefallen. Um so groRer ist die Gefahr,
einem anderen ,anzuhangen*.

Eine Umfrage der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklérung (Kdln, 1996) belegt, daR
viele Reifungsstufen zu einer ganzheitlichen
Partnerschaft iibersprungen werden: bei den 17-
jiihr. haben bereits iiber 60% Koituserfahrung
und 72% der Eltern von 14-17jéhr. Médchen
haben nichts dagegen, wenn ihre Tochter Sex hat.
Rund 80% aller jungen Paare, die kirchlich
heiraten wollen, leben vorher schon zusammen
und haben sexuellen Kontakt.

,Je mehr es durch die Umwelt erschwert wird, die
Wahrheit iiber das christliche Sakrament, ja, tiber
die Ehe selbst zu erfassen, desto groRere Bemii-
hungen sind notwendig, um die Brautleute auf
ihre Verantwortung angemessen vorzubereiten.
Papst Johannes Paul II. Dokument zur Ehe-

vorbereitung, 1996 . Die nachfolgend im Text
genannten Nummern bezichen sich auf diese
Orientierungshilfe (s. FuRnoten).

Die Ehevorbereitung in unserem Land entspricht
kaum den Notwendigkeiten zur Vorbereitung
einer gelingender Ehe. Das beweisen die Schei-
dungsstatistiken. Der kirchliche Beitrag dazu, mit
‘meist nur einem Brautleutetag ist duRerst gering.
In der Eheseelsorge sehen wir allzu oft, wie sehr
in der Ehe gerungen wird um Verhaltensweisen
und Haltungen, die bereits im Vorfeld hétten
geregelt werden sollen. Das Menschsein leidet. Es
sind auch psychologische Méngel, z.B. die Un-
fahigkeit, sich auf andere hin zu offnen, sowie die
Formen von Egoismus, die die Fahigkeit zar
Ganzhingabe zunichte machen konnen. Die
Verantwortlichen werden ermutigt, sich um eine
griindliche Gewissensbildung der Verlobten zu
sorgen, damit diese auf die freie und endgiltige
Entscheidung zur Ehe vorbereitet sind (vgl. Nr.
36). Ziel ist eine Feier der Trauung, die , giiltig,
wiirdig und frucftbar vollzogen wird“ (Nr. 53).
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Doch die Chancen, die in einer sach- und perso-
nengerechten Ehevorbereitung liegen, werden
weder von der Mehrheit der Paare angefragt noch
mit Nachdruck von unserer Kirche angeboten. Es
wird aus dem Apostolischen Schreiben von
Johannes Paul I1. iiber die Aufgaben der christ-
lichen Familie (Familiaris consortio, 1981) der
Arbeitsauftrag zu dem Dokument von 1996
zitiert: ,Die Kirche muR bessere und intensivere
Programme zur Ehevorbereitung entwickeln und
fordern, um die Schwierigkeiten moglichst zu be-
seitigen, mit denen so viele Ehen zu ringen
haben, vor allem aber auch, um die Bildung und
das Heranreifen von gegliickten Ehen positiv zu
unterstiitzen® (Famil. consortio, 1981, Nr. 14).

Es geht um einen Weg, den Brautleute gehen
kénnen. Der Zusammenhang von Heil bzw. Un-
heil in der einzelnen Lebensgeschichte und der
gemeinsamen Paargeschichte soll klarer erkannt
und durch Gottes Zuwendung geheilt werden.

Geradezu notwendig ist auf diesem Weg das
Angebot unserer Kirche, sich in der Zeit der
Verlobung, besser noch davor, das eigene Leben
in personlicher Weise Gott anzuvertrauen. Dieser
Vertrauensschritt wird dann in der Hochzeit
ausgeweitet auf den Partner hin und gemeinsam
vertieft auf Gott hin. Gott gibt in dieses eheliche
Wir seinen helfenden Beistand, den HI. Geist,
wenn wir als Ehepaar uns diesem offnen. Ehe ist
(wie Ehelosigkeit um der Person Christi willen)
ein Weg zu einem erfiillten und gliicklichen
Leben. Die Zirtlichkeit Gottes ist Anfang und
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Ende aller ehelichen Liebe. Grundvoraussetzung
fiir das Leben dieses Geheimnisses ist die radikale
Herzensbekehrung, eine Grundentscheidung fiir
den lebendigen Gott.

1. Die entferntere Vorbereitung liegt in der
Familie. Hier geht es darum, die Grundlagen
zu legen fiir ein richtiges Urteil, fiir eine immer
bessere Anregung der Hierarchie der Werte
(Nr. 26). Ein weiteres Ziel ist die , Einfithrung
in die erzieherische Sendung durch die eigenen
Eltern. Denn der von den christlichen Haus-
gemeinschaften bezeugte christliche Lebensstil
ist bereits eine Evangelisierung® (Nr. 28).

~

. Die néhere Vorbereitung ab der Verlobung
zielt hin auf eine ,klare Erkenntnis der
Wesensmerkmale der christlichen Ehe: Einheit,
Treue, Unaufldslichkeit, Fruchtbarkeit*

(Nr. 45). Die Brautleute sollen als Glaubende
verstehen, da sie als Spender des Sakraments
mit der Liebe Christi verbunden sind. Der
zeitliche Umfang dieser Vorbereitung sollte
wenigstens eine Woche dauern (Nr. 48).

w

In der unmittelbaren Vorbereitung in Ehe-
vorbereitungsseminaren, , speziellen und in
intensiven Treffen* sollen folgende Ziele
(Nr. 50) angestrebt werden:

- Zusammenfassung des bereits zuvor zuriick-
gelegten Weges, insbesondere der theologi-
schen, moralischen und spirituellen Inhalte;

- Erneuerung der Gebetserfahrung, die bei
Einkehrtagen fiir Brautpaare gemacht wurden;
- liturgische Vorbereitung und Sakrament der
Versohnung

- Gespriiche mit dem Pfarrer.

Die Verlobung ist der Ausdruck des festen
Willens zweier Menschen, miteinander die Ehe
einzugehen. Die Bekundung dieser Absicht ist so
bedeutsam, da eine reli Gestaltung der
Verlobungsfeier sinnvoll ist. Die Feier wird von
einem Elternteil oder Diakon/Priester geleitet.
Vgl. Benediktionale, Segnungsbuch der
Katholischen Kirche, (Freiburg 1981, S. 245f).

In der Segnung von Neuverméhlten heift es ...
sie sollen einander unzertrennliche Geféhrten
und Helfer sein, so daR sie nicht mehr zwei sind,
sondern ein Leib, ein Herz und eine Seele.
Verbinde sie in Eintracht und aufrichtiger Liebe
zur chelichen Gemeinschaft. Deine Gnade
bewirke, daR sie sich gegenseitig im Glauben
stiirken, einander deine Liebe bezeugen, in Treue
zusammenstehen, Freude und Leid teilen und
miteinander gliicklich werden.

Hier wird deutlich, daR Gott und seine Kirche
diese beiden nicht allein dRt, sondern sich je
persdnlich Gott anzuvertrauen und gemeinsam
seine Zuwendung immer neu anzunehmen.

Die Gemeinschaft der Glaubenden unterstiitzt
Ehepaare auf ihrem Weg, indem sie vom Sakra-
ment der Ehe spricht: Zwei versprechen sich die
Treue, zwei spenden sich gegenseitig Zeichen der
Zuwendeung, zwei schenken sich einander. Das
wird sehr konkret in der ehespezifischen Zért-
lichkeit, in der sexuellen Hingabe. Theologen
sprachen bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts
davon, daR der Heilige Geist sich unter dem
Geschlechtsakt fiir eine Weile zuriickziehe.
Reflexionen iiber das Sakramentenverstindnis
fiihrten beim I1. Vatikanischen Konzil dazu, daR
wir heute sagen diirfen: Die eheliche Lebensge-
meinschaft als Ganze ist Zeichen der Néhe
Gottes, ist die Materie des Sakramentes der Ehe.”
So wie das Wasser die Materie bei der Taufe ist
und Brot und Wein es bei der Eucharistiefeier
sind, so gehort der Geschlechtsverkehr zur
Materie“ des Ehesakramentes. Die geschlecht-
liche Hingabe wird durch das sakramentale Ja-
Wort und Gottes Gnade gewandelt und zum
sakramentalen ,Zeichen* seiner Gegenwart.
Daher ist nach katholischem Versténdnis eine
EheschlieRung erst giiltig, wenn die Partner die
Ehe vollzogen haben. Bereits 1951 hatte Papst
Pius XII. formuliert: ,Der Schopfer selbst hat es
50 eingerichtet, daR die Gatten Lust und Befrie-
digung der Leibes und des Geistes erleben. Sie
nehmen das an, was der Schopfer ihnen zuge-
dacht hat.“

Ehe ist die kleinste Form von Kirche, und Kirche
ist ihrem Wesen nach Dialoggemeinschaft. Wir
diirfen als christliche Eheleute das Wesen von
Kirche leben im Dialog im Paar und in der
Familie. Die Kommunikation soll geprégt sein
von Behutsamkeit miteinander und Respekt vor
der Wiirde des Partners. Der Partner wird ange-
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nommen als kostbares Geschenk Gottes an mich.
Ich bin dankbar, daR du da bist, wie du bist. Ich
darf dir absichtslos gut sein.

Wir"” Go

Ich méchte es wagen, von dem Geheimnis zu
sprechen, wie Mann und Frau in ihrer gegensei-
tigen Zuwendung etwas leben diirfen von der
innergottlichen Zuwendung. Frau und Mann sind
gemeinsam berufen, vom Leben in der Dreifaltig-
keit Zeugen zu sein. Gott ist ein Wir. Gott ist
Vater, der uns erschaffen hat. Gott ist Sohn, der
uns erloste. Gott ist Geist, der uns heiligt. Vater
und Sohn haben sich vor ewiger Zeit entschlos-
sen, ihre iiberflieRende Liebe nicht fiir sich zu
behalten und sie voller Kreativitat in zwei Gott
ebenbildliche und doch so verschiedenartige
Wesen gegeben: Frau und Mann. Gottes Phanta-
sie hat uns geschaffen und er sagte: Alles ist gut.
So wie der Vater ganz im Sohn ist und wie der
Sohn ganz im Vater ist, so - in Bezug auf die Ehe
in einer Analogie ausgedriickt - schenkt sich der
Mann ganz der Frau und schenkt sich die Frau
ganz dem Mann. So wie der Heilige Geist
Ausdruck dieses Wir-Aktes zwischen Vater und
Sohn ist, so ist das Kind Ausdruck des Wir-Aktes
zwischen Mann und Frau. Der Heilige Geist
schenkt sich hinein in diese Begegnung zwischen
Mann und Frau, wenn sie ihn erbitten und sich
offnen fiir sein heilendes Handeln. Gott IaRt uns
in der Mitte des Erlebens, der sexuellen
Begegnung, nicht allein und will unsere Freude
lautern, intensivieren und ausrichten auf sich,
dessen Ebenbild wir gemeinsam sind.

Die Sexualitat
evangelisieren

Konnen wir sagen, daR in unserer Ehe dies
Geheimnis Gottes anwesend ist, oder sind wir
cher von GenuBsucht und Begierlichkeit
bestimmt? Ist unsere Ehebeziehung bereits von
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Thema

Erwachsene (SADE *).

2. Brautleutewochenende fiir Paare

Eheliche Sexualitat.

Gemeinschaft in der Ehe).

Empfehlenswerte Kursangebote des Geistlichen
Familienzentrums Heiligenbrunn zu diesem

1. Sons and Daughters, Encounter fiir Jugendliche ab 15 und junge

Ein Wochenende der Begegnung mit sich selber und der inneren
Auseinandersetzung mit den Personen der Herkunftsfamilie.

Mit den Themen: Wer ist Gott fiir Dich? Annahme der eigenen Lebensgeschichte.

Dabei ist uns die Reihenfolge der biblischen Lebensordnung (Gen 2,24) wichtig:
Die Eltern verlassen (als 6ffentlicher Akt), einander anhangen (in Treue eine neue
Lebenseinheit bilden), ein Fleisch werden (der biblische Ausdruck fiir sexuelle

der Frohbotschaft gepréigt oder kann sie noch
mehr vom Evangelium durchdrungen,
evangelisiert werden? Vom ,Geschenk® her wird
die Sexualitit in der Ehe Ausdruck der Zart-
lichkeit Gottes, die uns prégt. Grundvoraus-
setzung fiir das Leben dieses Geheimnisses ist die
radikale Herzensbekehrung, eine Grund-
entscheidung fiir den lebendigen Gott. Diese
Herzenshaltung beféhigt zur Tugend der Keusch-
heit, die , die gegliickte Integration der
Geschlechtlichkeit in die Person und folglich die
innere Einheit des Menschen in seinem leiblichen
und geistigen Sein“.

FuBnoten:

1) Pépstlicher Rat filr die Familie, Die Vorbereitung auf das
Sakrament der Ehe, 13.5.1996. Bezugsadresse dieses Doku-
mentes aus der Reihe , Verlautbarungen des Apostolischen
Stuhls”, Nr. 127: Sekretariat der Deutschen Bischofskon-
ferenz, Kaiserstr. 163, 53113 Bonn (Einzelbezug kostenlos).
2) vgl. Dokument 0.g.

3) siehe Pastoralkonstitutionen ,, Die Kirche in der Welt
heute”, Gaudium et spes, 7.12.1965, Nr. 47ff

4) SADE gibt es in Deutschland seit 1987 in der Diczese
Fulda. Info: Pir. H. Sauerbier, Schlehenweg 11, 37269
Eschwege.
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